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SPEEDPLANNING – PLANIFICACIÓN CREATIVA Y ORDENADA



CAMBIO DE PARADIGMA EN EL PROCESO DE PENSAMIENTO







MAPA MENTAL: COGNITIVISMO

Mapa mental: diagrama usado para representar las palabras, 
ideas, tareas, u otros conceptos ligados y dispuestos radialmente 
alrededor de una palabra clave o de una idea central. Potencia la 
capacidad cognitiva de las personas.

Cognitivismo: desarrollo de la inteligencia a través del estudio de 
los procesos mentales implicados en el conocimiento





MAPA MENTAL = Desarrollo del pensamiento utilizando el “hemisferio derecho”
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DIAGRAMA DE PROCESO (PERT) = Desarrollo del pensamiento utilizando el “hemisferio izquierdo”
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PLANIFICACIÓN CREATIVA Y ORDENADA

 No es fácil ENTENDER a una persona, si lo hacemos con 
nuestra estructura mental, hay que saber cómo construye 
sus pensamientos

 Para INNOVAR es necesaria la creatividad, por tanto son 
necesarias personas creativas y métodos creativos
(hemisferio derecho del cerebro)

 Para IMPLANTAR las innovaciones es necesario personas 
ordenadas y métodos ordenados que sigan el criterio 
causa-efecto (hemisferio izquierdo del cerebro)

 Es necesario por tanto primero INNOVAR para después 
IMPLANTAR la innovación. El mapa mental y el diagrama de 
interrelaciones son métodos que se adaptan a este proceso 



MÉTODO SPEEDPLANNING



MAPA MENTAL ORDENADO: Cómo evaluar si una idea de negocio es exitosa



1) Trazar un círculo en medio de la hoja
2) Escribir en él el objetivo del mapa mental
3) Extraer líneas desde el círculo central escribiendo en su extremo 
ideas de nivel primario (principal) - generalmente son ente 5 y 8 
ideas de nivel primario
4) Desde cada idea de nivel primario extraer líneas y en sus 
extremos indicar ideas de nivel secundario
5) Operar de la misma forma con otros niveles, hasta el nivel de 
detalle que se desee

Podemos utilizar los mapas mentales para dos cosas, resumiendo:
ANALIZAR o PLANIFICAR

temas PERSONALES o temas EMPRESARIALES

APLICACIÓN DEL MAPA MENTAL
Proceso de desarrollo de un mapa mental



RECURSOS



Es un método de aprendizaje y de análisis que sirve para establecer la 
causa principal y la cadena de las actividades de un proceso siguiendo 
un orden lógico (causa-efecto)

Cómo se construye:

1) Ponemos los títulos primarios del mapa mental, siguiendo el orden 
de las manecillas del reloj. 

2) Analizamos por parejas, todas las combinaciones, para establecer 
la relación causa – efecto (QUIEN DEPENDE DE QUIEN).

3) Trazamos una flecha de la causa al efecto, pero si no hay relación o 
dudamos mejor no poner flecha (puede ir en paralelo). 

4) Contamos cuántas salidas y cuántas entradas tiene cada título
5) Dibujamos el proceso causa-efecto según el orden obtenido: 

0 Entradas = Inicio de proceso; 0 Salidas = Final de proceso

DIAGRAMA DE INTERRELACIONES CAUSA-EFECTO



6 - Causa principal no tiene entradas, sólo salidas. 
Inicio de proceso
3 - Paradigma: no tiene relación ninguna con el tema 
objetivo. Análisis por separado
7 y 5 - Efecto principal no tienen salidas, sólo 
entradas. Final del proceso

Pueden haber varias causas principales y varios 
efectos principales

Preguntas:
¿A y B tienen relación? = NO (sin flecha)
¿A y B tienen relación? = SI (sigue)
Necesito A para hacer B? = SI (flecha A a B)
Necesito B para hacer A? = SI (flecha B a A)

¿A y B se pueden hacer a la vez? = SI (sin flecha)
¿Discutimos más de 15 segundos? = SI (sin flecha)

DIAGRAMA DE INTERRELACIONES CAUSA-EFECTO
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APLICACIÓN DE SPEEDPLANNING: PROCESO RESULTANTE



CONCLUSIONES SPEEDPLANNING
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