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Dona emprendora 2.0: com utilitzar la IA per donar forma a la teva idea abans de llangar-tea la piscina

No et tiris a la piscina!

Gracies a la IA:
on abans tardaves setmanes per
validar una idea, ara ho pots fer
en hores.



Dona emprendora 2.0: com utilitzar la IA per donar forma a la teva idea abans de llangar-tea la piscina

Hem d’entendre la 1A com e Avui pots prepararte.
una assistent. e Pots entendre el
context.
Perque la IA no decideix e Pots validar |la teva idea
per nosalres, abans d'arriscar.
pero ens dond mes e Pots fer-te millors
seguretat. preguntes.
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Dona emprendora 2.0: com utilitzar la IA per donar forma a la teva idea abans de llangar-tea la piscina

Tens una idea, Cagradaria
Iniclar un projecte, pero no saps
per on comencar?

Apren com la IA et pot ajudar.



Dona emprendora 2.0: com utilitzar la IA per donar forma a la teva idea abans de llangar-tea la piscina

EL PROCES

0 @ ® O

IDEA OPORTUNITAT VALIDACIO AccClO
De la intuicid a Detectar De la De la idea al
la validacio oportunitats i inseguretat a primer pas.
ninxols de I'accio.
mercat
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Dona emprendora 2.0: com utilitzar la IA per donar forma a la teva idea abans de llangar-tea la piscina

EL PROCES

IDEA

De |la intuicio o
la validacio.

Les idees no apareixen del no-res..
surten del que vivim cada dia:

- propia experiencia

- problemes quotidians

- observar I'entorn

- necessitats no ressoltes.

El primer pas és convertir una
intuicié en una idea més
estructurada.

Com ens ajudara la IA?

Ordenar una idea difusa
Convertir intuicid en problema
concret

Identificar a qui afecta
Generar primeres hipotesis
Formular bones preguntes
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Dona emprendora 2.0: com utilitzar la IA per donar forma a la teva idea abans de llangar-tea la piscina

EL PROCES

(2) :
2/

Moltes oportunitats no son Com ens ajudara la IA?
OPORTUNITAT evidents, estan amagades en
problemes que ningu esta mirant. e Detectar necessitats no
cobertes, poc visibles o poc
Detec.tor . | especialment... en necessitats ateses
oportunitats | gue histéricament no s’han tingut e Trobar males experiéncies
NniNnxols de en compte. normalitzades.
mercat e Canvis §ociqls o culturals
e Comunitats infrarrepresentades
e Nous ninxols de mercat
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Dona emprendora 2.0: com utilitzar la IA per donar forma a la teva idea abans de llangar-tea la piscina

EL PROCES

(3) »
2/

) Validar no és saber si funcionarg, és Com ens ajudara la IA?
VALIDACIO reduir la incertesa. Ens dona
seguretat per dedicir.

Entendre si el problema és real

Saber si algu pagaria per la

. De la Més informacioé = Menys dubte solucio
Inseguretat a  Detectar riscos abans d'invertir
'accid. Validar Eliminar les barreres personals: e Evitar perdre temps i diners

. - Pensar que no estas preparada
p.er “eElLir e - Creure que altres saben més que tu
INncertesa - Dubtar de la teva idea

constantment
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Dona emprendora 2.0: com utilitzar la IA per donar forma a la teva idea abans de llangar-tea la piscina

EL PROCES

(3)
2/

VALIDACIO

De la
Inseguretat a
'accid. Validar
per reduir la
incertesa

Analitzem una idea real.

Prompt:

Actua com a consultor/a experta en
emprenedoria. Tinc agquesta idea:
[idea breu].
Analitza i ajuda’m a entendre:

1.Quin problema resol

2.Qui ho necessita

3.Que ja existeix

4.Si té sentit com a oportunitat
Sigues clara, concreta i no generica.
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Dona emprendora 2.0: com utilitzar la IA per donar forma a la teva idea abans de llangar-tea la piscina

EL PROCES

Gulia amb prompt:
“Valida la meva idea
abans de llancar-m’hi”



https://docs.google.com/document/d/1FyxEP-3n7Y2-TxrMl8MclA3vzdxh48rYSlEBTfBUyls/edit?tab=t.0

Dona emprendora 2.0: com utilitzar la IA per donar forma a la teva idea abans de llangar-tea la piscina

EL PROCES

()
2

ACCIO

De la idea al
primer pas.
Estructurar el
projecte.

No necessits un pla perfecte.
Necessites donar un primer pas.

- Testeja la idea amb persones
reals

- Parla del projecte

- Crea una primera versidé simple
- Recull feedback

No necessites tenir-ho tot clar,
necessites comencar!

Com ens ajudara la IA?

Definir un MVP (versié min. viable)
Escriure el teu missatge (qué
ofereixes i a qui)

Creadr un pla amb passos
concrets

Preparar preguntes per validar
amb clients

Simular escenaris i possibles
riscos.
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Dona emprendora 2.0: com utilitzar la IA per donar forma a la teva idea abans de llangar-tea la piscina

EL PROCES

()
2

El que ens frena no és la ideq, son

AccClO els dubtes:
: - Comparacid constant
De la idea al - Por a equivocarse

primer pas. Evita - Falta de referents
el sindrome de

g imp ostora. Hem ordenat idees, hem trobat

oportunitats, les hem baixat a
terra... dona el primer pas: Ets
capac!

Com ens ajudara la IA?

Et dona informacid pere sortir
del bloqueig

Permet contrastar idees

Ajuda a validar si el que penses
té sentit

Et dona arguments per confiar
en la teva decisio.
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Dona emprendora 2.0: com utilitzar la IA per donar forma a la teva idea abans de llangar-tea la piscina

Hem d’entendre la IA com e Genera idees
una assistent. e Estructura informacié
e Aporta perspectiva
Perque la IA no decideix e Accelera processos
per nosalres, e T"Tacompanya en la
pero ens dona més presa de decisions.

seguretat.
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GRACIES!

Cristina Torres Mayans
+34 62316 351/

hola@cristinatm.com
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